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Que és ‘La Meva Salut’?

e Es un que permet
relacionar-se de manera no presencial amb el Sistema
de Salut de Catalunya

e Facilita la consulta d’ , |
resultats d’ | proves que formen part
de la nostra historia clinica

e Ajuda a al poder fer
aquestes gestions des de qualsevol lloc



Qué necessites per ¥ LTI
aonar-te d'alta?

o o o o
Via web 0 app On rebras un enllac On rebras un SMS Per introduir el CIP
per crear una amb un codi que et

contrasenya servira per validar-la



Com s’hi accedeix?

Amb un ordinador a traves del web
lamevasalut.gencat.cat

Amb un dispositiu accedint a |‘aplicacio

Descarregant I'aplicacio mobil —
La meva
Disponible a #_ Disponible a /SIUt

NS
’»" Google Play il @ App Store e




Quines dades d’acces necessites?

La meva Accedir amb contrasenya

Selecciona una de les opcions per a accedir a La Meva Salut
CIP DNI, NIE o passaport

. . CIP &
Com vols accedir-hi?

Certificat digital
g Contrasenya

Contrasenya

Accedir

Com obtenir la contrasenya?

Com obtenir un certificat digital? He oblidat la meva contrasenya




Qué hi puc fer?
Web Aplicacio mobil

Hola Judith,

Ets al teu espai de salut digital!

Hola Judith

Ets al tew espal de 53 lut dugital

Directe a

Vacures |
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Consulta i descarrega els teus informes clinics (CAP, urgencies,
g ingressos), resultats d’analisis i documents de baixes médiques

Consulta i descarrega el certificat COVID

Informes i
resultats
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Consulta el teu estat vacunal i descarrega't I'informe on apareixen
y totes les vacunes que t'han administrat

També pots generar justificants vacunals i triar les vacunes
Vacunes |

a administrades que et cal justificar
Certificat COVID
UE

/Sali = /Salut A 4

Vacunes i altres immunitzacions

Consulta la informacic de les vacunes i de les altres immunitzacions administrades que consten

Il . O - O - .
r a la teva historia

clinica i descarrega els justificants d'immunitzacions.

Certificat COVID Digital UE
@ El Cartificat COVID Digital UE &t parmet &
—— | Sollicita'l aqui

Estat vacunal Justificant vacunal

Document gue mostra totes les vacunes qQue consten a la Document gue rmostra nomes les vacunes que
teva histana clinica SEeCClonis

4 Descarre gar l'estat vacuna I

4 Descarregar el justificant vacunal

Dosil Dasi 2 Dosi 3 Dosi & Dosi 5

.
Vacunacio contra SARS-CoV-2 -

Dosi 6 Dosi 7 Dosi 8




Consulta i descarrega el teu pla de medicacio per anar
directament a la farmacia

Consulta la informacio de cada medicament i les dates de les
Medicacio properes dispensacions

ALMOGRAN 125MG 6 v
COMPRIMIDOS CUBIERTA
{nt & Ler . =2 Q O == PELICULAR
IFruch Dacies -;:. rrrrr -:- Madicatin  Qlsstionans Consula Cresi WoluNTaLs | dfres TRYPTIZOL 25MG 80 v
petaran HEL Heline Mmoo COMPRIMIDOS RECUBIERTOS

CON PELICULA

Medicacio

Drescarrega el tau pla de medicacia per anar a la farmacia. Consulta la informacio de cada medicament | les dates
de les properes dispenzacions.

Hivell de coberture COBERTURA SANITARLA CENERAL #portacio d'un 50% sense imit




Contacta de forma virtual (e-consulta) amb els professionals
d'atencio primaria i d'algunes especialitats mediques (previa
Q autoritzacio) per fer consultes no urgents i sol-licitar informes.
Rebras una notificacié quan t'hagin respost.
Consulta online
Pots fer consulta tambe a pediatria per als fills i filles, menors a
carrec i persones tutelades
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Consulta per problema de salut o per malaltia
Consulta sobre una medicacido o un tractament

Vacunes
Cures d'infermena
. Sol-licitud d'informe

 Altres

Consulta online

Consulta sobre resultats de proves diagndstigues

Programacid de visites o altres tramits administratius Text:

> Catalunya '] oY & meve
de Salut salut
® vyl rebre, a I'adreca electronica | . notificacions de missatges de I'eConsulta l T ]
() Mo wull rebre notificacions de missatges de ['eConsulta
Nova Consulta Enguesta de Satisfaccio @

Nﬂtiu consulta Expligueu breument la vostra consulta o sol.licitud
| N\
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Els meus especialistes

Actualment nodisposoes do cap autoiitzaecid activa,

Crian un professicnal o un servel d'espscialitals Uactivi una autonitzacia,
rebras una notificacid | veaurds en aquest espai la icona d'acoés directe

Les meves consultes Q

WEtima activitat Hom Espesctaitat Cankre Maotia Estat

Tria un fitxer | Mo ter

Enviar missatge a:

Frofessionals assignats a 'E4AP: | Afegir fotografia l
() Metge/ssa: M.DOLOR:
O Infermer/a: ANGEL Recordeu que I'eConsulta no és el canal
Lo : . i = R adequat per a urgéncies r a consultes gue
Administratiu/va: Equip administrabiu d'atencid primaria neceqssitgn S rgspusta{ilrjnemediata i pe:lal
Altres professionals: tramit de baixes laborals.
Adjuntar fitxer 1: Mo s'ha triat cap fitxer Tipus: | [Seleccionar] v I:Ii:;:;:mergencies mediques, truqueu al 061 o
Adjuntar fitxer 2: Mo s'ha triat cap fitxer Tipus: | [Seleccionar] v
. . Per a consultes urgents o per tramitar una
Adjuntar fibeer 3: Mo s'ha triat cap fitxer Tipus: | [Seleccionar] v baixa laboral, cal que contacteu directament
- - - — — amb el vostre centre d'atencio primaria
- Formats soportats per imatges: bmp, gif, png, jpg, jpeg, tif, tiff mitjancant els canals de comunicacia
- Formats soportats per documents: pdf habituals.

- Mida maxima imatges: 10MB
- Mida maxima documents: SMB

El contingut clinic d'aguest missatge pot formar part de la seva historia clinica.
La seva consulta pot ser atesa per un altre professional de I'equip o suplent.

Enviar

Consultes Anteriors | Desplegar totes les converses |

21/01/2022 | 21/01/2022 | Consulta per problema de salut o per malaltiz / COVID: Resultat TIDTTH ANGEL
10:11 13:06 positiu en test d'antigens . [INFERMcR/A| Tancada |
@ Tornar
/ La consulta online no és el canal adequat per a urgencies, per a consultes

que necessiten una resposta immediata ni per al tramit de baixes laborals®.
Per a emergéencies mediques, truqueu al 061 o al 112.
Per a consultes urgents o per tramitar una baixa laboral*, cal que contacteu
directament amb el vostre centre d'atencio primaria mitjangant els canals de
comunicacio habituals.

\l/



Demana cita amb els professionals d’'atencio primaria seleccionant el
motiu que més s'ajusta a la teva necessitat.

En cas que no puguis assistir a la visita, pots modificar la data o
anul-lar-la

Cites i agenda

i
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Sol-licthed ge carvn de metgelsan de
Tesrila i intemmana
Efparant ol risamat d'Line preva
SOllman ces ol Tk
5l no trobes el teu motiu, selecciona “cita amb el teu professional sanitari*.
- Plade medicacio
B guimend J'ur problema de sakd . -!::-':.-, Seleveaii nd o0 e Hjueale
Gromc [

Consudlin nd presencial Consulta no presencial amb Vieia presencial amb glla m Wigita presensial amb eliia
amib akfia intermer'a elila metgeissa de tamilia matgelssa e famila Infermena TP H LR Reesa @ niira ¥ Renavarad del pa oF mediccio



Salilcitud de cites L

Pas T: Quin és el motiu de la teva visita?

% Visita presencial amb el/la
metge/ssa de familia

Pole descriure els teus simptomes o gue
necessites, s ho veus necessari, Saber qué et
passa pot ajudar a preparar millor |z teva
corisuita,

. . Ultimament em sento molt cansada
Cites i agenda |

Pas 1: Quin és el motiu de la teva visita? Les meves dades
) ) ) . ) ) ) 1BB caraoters rastanis
Pots descriure els teus simptomes o gué necessites, si ho veus necessarl. Saber qué o Judith
et passa pot ajudar a preparar millor la teva consulta.
Pas 2 Selecciona |la data.
W cip
Mo em trobo molt bé dltimament
0O febrer 2024 [ i ]

Centre CAP
DL OT D& D) DV D5 DG

Cites 190 caracters restants
1 |
Pas 2: Selecciona la data. Pas 3: Selecciona I'hora.
i |
DL DT DC DJ DV DS DG o [ar (a8 ;,g

Ei na brobes une data que Sajusti a la tava
disponibilitat, tambe pots solicitar una Consulta no
presencial , Des de Faquip d'atencit primanda es

24 2¢ posaran encontacta amb tu perteléfien,

- g

Pas & Selecciona I'hora.
Si no trobes una data que s'ajusti a la teva
disponibilitat, tambe pots sollicitar una
Consulta no presencial . Des de l'equip UZad h ol
d'atencid primaria es posaran en contacie
amb tu per telefon.
Pas /3

e
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Consulta les visites i proves que tens programades amb els serveis
d’'atencié primaria i els hospitals.

També pots descarrega-les al teu calendari de Gmail o d'Outlook

Cites i agenda

Agenda

@ & % 8 8 o @ =

= LE. o ] Informacit el ] Qlssnonan Comsuns eS| Womtats
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Sollicitud de cites i consultes

Fes consuibes, gestions o demana ota-amb els teus prefassionals d'atencid pnmana seeccionant &l ot que miss
5 a|ustd & la teve nec=ssitat

Cites | consultes
d'atencié primaria

O
(310

Agenda

Carsuita [es visites que tens prograrmades s possible cue o 5 maostrin totes les teves visites, El centres sanitaris
S Estan incorporant progressvameant a lagends integrada,

Visites LEstes dietpiira

L= £ Far el of e

b
|
% Badey desnarrenar-y 3 vista | guanda-a al westie edlendar de Cmatl o d'Outleok,

Visites

Centre: CAP Cornella de
Llobregat

Motiu: CCEE Cornella COT :
VISITA SUCCESIVA

Data i hora visita:
22012024 - :30
Professional:

Centre: Hospital
Universitari Vaill d'Hebron
Motiu: Ecografia cardiaca
transtoracica a Gabinet de
Card

Data i hora visita:
20/03/2024 - 15:40

Centre: Hospital
Universitari Vall d'Hebron
Motiu: Electrocardiograma
a Gabinet de Cardiologia
Data i hora visita:
16/04/2024 - 09:00

Centre: Hospital
Universitari Vall d'Hebron
Motiu: Visita successiva a
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Consulta els documents de voluntats anticipades que hagis registrat

s

Fes-te donant d'organs, activa i descarrega el carnet de donant

Voluntats i
donacions

Voluntats anticipades
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Consulta els diagnostics medics, actius i no actius, que consten a la
teva historia clinica

Diagnostics
il wf g agF agh s ag = 1500 adf g agh agh agh agf =
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Diagnostics 2
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Consulta els diagndstics médics actius | no actius que consten a la teva historia clinica. Can s
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Problema de salut 3 Centre 3 Data L2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018
Hospital « 12-04-2023 - 12-04-2023
o CAR 18-03-2015 - 18-03-2015
‘ CAR 28-12-20014 - 29-12-2074
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- Accedeix als serveis de salut digital de diversos proveidors del
. sistema de salut de Catalunya i consulta les campanyes vigents

Altres

Altres serveis
) % [ = Q ﬁ W, Accedeix als serveis de salut digital gue els diversos proveidors del Sistema de Salut de Catalunya t'ofereixen a
& =

:l"-,é\_'h IE‘ =4 .
(- 0= través de La Meva Salut
Imici Dades Informacio Medicacio Questionaris Consulta Citesi Voluntats i Altres e eeeiin A
personals clinica de salut anline agenda donacions Altres serveis disponibles:
=
b

Programacic
de visilas

JustificantsBSA sollicitud Documentacid Clinica. Serveis de Salut Integrats Baix Empor
Accedeix als serveis de salut digital dels diversos proveidors del sistema de salut de Catalunya | consulta les Fundacié Hospital Sant Joan de Déu
campanyes vigents, Martorell

Altres serveis Campanyes
BE‘ Altres serveis de proveidors del sisterma Q:ﬂ Promocio i difusid de productes i serveisa
de salut, traves de La Meva Salut.

Accés d'interés

tramits gencat

Tramits gencat



Accedeix a les teves dades personals i modifica o actualitza la teva
informacio personal i les dades de contacte en cas necessari

Dades

1520 gl af af o gt oFf =

Dades personals

personals :
Dackes de notificacions de La Meva Mordificzr
Informacia personal Equip d'atencid primaria DHdE‘S pEFEﬂI'lElE St
s bl
Thrgeta sansthria inciidual (T51) MitpEEs (38Nl D e ra WLDCIL GG Infermacié personal e sinetials
Infernindk d'atancil ormica AMCEL Targeta sanitasis individual [T50)
Contrasenya
Ecrd o dSnanisl & gl el i EAP
Ecuilty chwisncl & darnic s EAP: S| de COonrasermya

Eguip d'atencid primaria
Ecpuilp Sratened EAP
Justificant d'alta al registre central de persones o A
acreditades del CatSalut [RCA)
Equip datencd damaciiina EAF
DRICUIMTERT qQue weilfiog que o Trobes sa situace dafta 2 :
reqistre central de parsones soreditacks del Carsalut. Mstgeieesa o atenon W.LOLORS
; - Auestcerificat ¢5 assimilable al document de fa de wida PR
5T | ) MY J
i I JULHTH
Cim el eckly ; Inferrmeds diate i o i ANGEL
; 4 Damcarrogar
Onzument & dentitat i | =]

Dete g ramemenk
g et Titet
S Sl Justificant dralta al registre central de persones
Crata e nalxemant acreditades del CatSalut (RCA)
Dades de salut per compartir - Blue Button
Dol wyeartt oy Les [LStIfCa Ol &t Trobes an sinuacss d'alta
#l regisona central de pomones acroditades del Catsalut
Dades de contacte Aguest pustificent 25 asgimilable al docurmsent de fede

Dades de contacte
Descarregabateva informnacid de salur codificaca per poder
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Exemples: he d'anar al CAP o puc
utilitzar I'app?

e Vull consultar els ultims analisis de sang

* Tincuna urgencia
- e No trobo la meva targeta sanitaria i he d'anar
1 7@ a la farmacia
e He de renovar el pla de medicacié
oM = e Vull saber quan tinc visita a I'hospital
' e Em fa mal la panxa
< B = e He perdut la recepta en paper

e M’'ha sortit una erupcio a la pell
e He canviat d'adreca




Dubtes?

Gracies per la vostra atencio!

Organitza: Col-labora:

é

que
fg bﬁéa Institut Catala de la Salut
9 ? % Equip d'Atenci6 Primaria
U Cornudella de Montsant

Ajuntament
Cornudella de Montsant




