
Col·labora:Organitza:

TALLER APLICACIÓ

Judith Morató
Suport tecnològic El Poble que Volem

Mònica Torres
Metgessa familiar i comunitària CAP

Cornudella de Montsant



És un espai personal de salut digital que permet
relacionar-se de manera no presencial amb el Sistema
de Salut de Catalunya

Facilita la consulta d’informes clínics, diagnòstics i
resultats d’anàlisis clíniques i proves que formen part
de la nostra història clínica

Ajuda a estalviar temps i desplaçaments al poder fer
aquestes gestions des de qualsevol lloc

Què és ‘La Meva Salut’?



Què necessites per
donar-te d’alta?

Accedir a La
Meva Salut

Via web o app

Adreça de
correu
electrònic
On rebràs un enllaç
per crear una
contrasenya

Telèfon mòbil

On rebràs un SMS
amb un codi que et
servirà per validar-la

Targeta
sanitària o DNI

Per introduir el CIP

       Si tens CERTIFICAT DIGITAL 
no et caldrà contrasenya



Com s’hi accedeix?

Amb un ordinador a través del web
      lamevasalut.gencat.cat 

Amb un dispositiu accedint a l‘aplicació
Descarregant l’aplicació mòbil



Quines dades d’accés necessites? 



Web Aplicació mòbil

Què hi puc fer?



Consulta i descarrega els teus informes clínics (CAP, urgències,
ingressos), resultats d’anàlisis i documents de baixes mèdiques

Consulta i descarrega el certificat COVID



Consulta el teu estat vacunal i descarrega’t l’informe on apareixen
totes les vacunes que t’han administrat

També pots generar justificants vacunals i triar les vacunes
administrades que et cal justificar



Consulta i descarrega el teu pla de medicació per anar
directament a la farmàcia

Consulta la informació de cada medicament i les dates de les
properes dispensacions



Contacta de forma virtual (e-consulta) amb els professionals
d’atenció primària i d’algunes especialitats mèdiques (prèvia

autorització) per fer consultes no urgents i sol·licitar informes.
Rebràs una notificació quan t’hagin respost.

Pots fer consulta també a pediatria per als fills i filles, menors a
càrrec i persones tutelades



La consulta online no és el canal adequat per a urgències, per a consultes
que necessiten una resposta immediata ni per al tràmit de baixes laborals*.

Per a emergències mèdiques, truqueu al 061 o al 112.
Per a consultes urgents o per tramitar una baixa laboral*, cal que contacteu
directament amb el vostre centre d'atenció primària mitjançant els canals de

comunicació habituals.



Demana cita amb els professionals d’atenció primària seleccionant el
motiu que més s’ajusta a la teva necessitat. 

En cas que no puguis assistir a la visita, pots modificar la data o
anul·lar-la





Consulta les visites i proves que tens programades amb els serveis
d’atenció primària i els hospitals. 

També pots descarrega-les al teu calendari de Gmail o d’Outlook



Consulta els documents de voluntats anticipades que hagis registrat

Fes-te donant d’òrgans, activa i descarrega el carnet de donant



Consulta els diagnòstics mèdics, actius i no actius, que consten a la
teva història clínica



Accedeix als serveis de salut digital de diversos proveïdors del
sistema de salut de Catalunya i consulta les campanyes vigents



Accedeix a les teves dades personals i modifica o actualitza la teva
informació personal i les dades de contacte en cas necessari



Exemples: he d’anar al CAP o puc
utilitzar l’app?

Vull consultar els últims anàlisis de sang
Tinc una urgència
No trobo la meva targeta sanitària i he d’anar
a la farmàcia
He de renovar el pla de medicació
Vull saber quan tinc visita a l’hospital
Em fa mal la panxa
He perdut la recepta en paper
M’ha sortit una erupció a la pell
He canviat d’adreça



Gràcies per la vostra atenció!

Dubtes?
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